In nomine Domini. Incipit tractatus Hildemari monachi in regulam

Sancti Benedicti. Incipiunt capitula regulae monachorum:
I. De generibus et vita monachorum.

II. Qualis debeat esse abbas.

III. De adhibendis ad consilium fratribus.

IV. Quae sunt instrumenta bonorum operum.

V. De obedientia, qualis sit.

VL. De taciturnitate.

VIIL. De humilitate, quae XII gradus habet.

VIII. De officiis divinis in noctibus.

IX. Quanti psalmi dicendi sunt nocturnis horis.

X. Qualiter aestatis tempore agatur nocturna laus.

XI. Qualiter dominicis diebus vigiliac agantur.

XII. Quomodo matutinorum  solemnitas  (dominicis diebus)
agatur.

XIII. Privatis diebus qualiter matutini agantur.

XIV. In natalitiis sanctorum qualiter vigiliae agantur.
XV. Alleluja quibus temporibus dicatur.

XVI. Qualiter divina opera per diem agantur.

XVIIL.Quot psalmi per easdem (diurnas) horas canendi sunt.
XVIII. Quo ordine ipsi psalmi dicendi sunt.

XIX. De disciplina psallendi.

XX. De reverentia orationis.

XXI. De decanis monasterii, quales debeant esse.
XXII.Quomodo dormiant monaclii.

XXIII.De excommunicatione culparum.

XXIV.Qualis debeat esse modus excommunicationis.
XXV. De gravioribus culpis.
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